Basée en Ardeche, lassociation [’Arrosoir
porte une structure d'éveil pour les enfants
de 3 a9 ans. Ses activités sont inspirées de la
pédagogie Steiner. Nous souhaitons créer un
lieu de vie dans lequel ’enfant puisse jouer
et developper a son rythme ses talents, ses
competences et ses qualites.

La vente des articles de ce catalogue permet
de soutenir notre école.
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Etre et devenir
Clara Bellar

Ce livre propose le texte complet du film et des bonus, la retranscription
d'échanges avec divers spécialistes de I'enfance et des apprentissages, ainsi
que d'entretiens avec Clara Bellar menés par les médias, et des réactions de
spectateurs. |l permet de retrouver par écrit les richesses du film et des
ciné-échanges, et de répondre aux multiples questions qui surgissent a la
suite du film.
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Parents épanouls, enfants épanouis
Adéle Farer et Elaine Mazlish

= @ Créatrices de groupes de formation destinés aux parents, Adele Faber et
Elaine Mazlish racontent comment les principes énoncés par le fameux psy-
chologue Haim Ginott ont inspiré leurs propres facons de communiquer avec
- les enfants. Adele Faber et Blaine Mazlish livrent ici leur propre expénience et
celle de nombreux autres parents. Leur témoignage est a la fois touchant et

)

> convaincant, Lapproche qu'elles présentent permet aux parents autant qu'aux
- enfants de donner le meilleur d'eux-mémes,
_~
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Le quotidien avec mon enfantt
Jgar\r\et-te. Toulenmonde

Notre environnement matériel d'adultes ne permet pas au jeune enfant d'agir ¢
par lui-méme, ni de faire ses expériences dans la vraie vie. Or faire tout seul, :
c'est sa grande passion, et si cela l'intéresse tant, c'est qu'il en a besoin pour {
- se construire. Jeannette Toulemonde et ses amis nous proposent ici une ‘
nouvelle édition, revue et mise a jour en 2013, de leur livre qui a déja conquis (
) des milliers de parents.

Avec des idées faciles & mettre en ceuvre et des détails matériels tout simples,
el ils aident le lecteur a donner sa vraie place a l'enfant dans chaque piéce de la

maison et dans la vie familiale. lls invitent le lecteur a aller beaucoup plus loin :
s amour, compréhension, relation parents-enfants, illustrés par des réats, des
o témoignages, des réflexions.




Parler pour ue les enfants écoutent,
écouter pour que les enfants parlent
Adéle Fager et Elaing. Mazlish

Pourquoi se quereller avec les enfants quand il est possible de faire autrement? ‘?

Basé sur de récentes prises de consdence en psychologie, ce livre présente des & &
fagons innovatrices de résoudre les problémes qu'on rencontre dans toute .
refation parent-enfant. Il met de l'avant une approche lucide, sensible et respec- :
tueuse, qui entraine moins de stress et plus de gratification pour les parents §
comme pour les enfants. On y trouve des techniques a la fois concrétes, pratiques %

et surtout efficaces. Ca fonctionne, les résultats sont 1a! De charmantes bandes ‘. .
dessinées illustrent comment les habiletés de communication sappliquent dans la
vie quotidienne.
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Jeux D'éveil pour votre enfant (2. 3 4 ans)
Christopher Clouder - Janni Nicol

M

* Le savoir-faire Steiner-Waldorf pour les enfants de 2 ans a 4 ans
- La philosophie Steiner-Waldorf vise a aider les enfants a grandir de maniére
naturelle, créative et holistique a la fois sur les plans physique, intellectuel, et
9%, spirituel.
- (\‘G/ Cette approche est idéale pour les parents qui souhaitent offrir a leur enfant
> autre chose qu'un régime constant de télévision et de jouets produits en quanti-

tés industrielles.
- Q
Belle emeraude -
L'sutorité eienveillante
Kim John Payne
Rassurer et soutenir I'enfant du tout-petit a I'adolescent Q\
Lauteur propose un nouvel éclairage sur les comportements difficiles des

enfants. Il présente une voie simple, profondément sensée, pour aider les
parents a poser des limites bienveillantes, adaptées a |'age de |'enfant, et qui
contribuent a I'apaiser et a le rassurer. Ce qui apparait comme un mauvais com-
portement est en réalité un signal de détresse lancé par I'enfant qui se sent
perdu.

Payne redonne confiance aux parents par ses conseils réconfortants, émaillés
d'observations précises et de rédts vivants, parfois droles, tirés de sa longue
expérience aupres des familles et des écoles.

0

Grandir au jardin denfants
M-L. Compani, P Lang, E Jatfke

La pédagogie Steiner-Waldorf et les moins de 7 ans.
A premiére vue, le petit enfant d'aujourd'hui semble avoir tout ce quil désire :  §
amour, soins, nourriture, vétements, jouets de toutes sortes... Mais si fon y
regarde de plus preés, il lui manque souvent I'essentiel : un espace libre pour étre
lui-méme, pour plonger dans le monde enchanté des images, pour exercer son
@ attention id et maintenant, c'est-a-dire pour avoir « le droit d'étre enfant «

A cet age, l'enfant veut d’abord apprendre par lui-méme, en découvrant active-
\ ment le monde dans lequel il est né. Pour cela, il observe, expérimente, entre-
D prend, essaie, corrige, arée, et par |a, sapproprie le monde en le transformant.

-

La tache du jardin d'enfants est de protéger et de soutenir cette activité aréatrice,
Belle emeraude : RIwge



Le Béré est un manmmwilére
Michkel Odenvt

Le lecteur edairé en matiere de naissance respectée appréciera ce diamant
brut, qui présente toutes les idées révolutionnaires que Michel Odent a dévelop-
pées ultérieurement. Le lecteur neophyte y trouvera une présentation conden-
sée de tous les concepts @ méme de porter I'humanité vers ce que Michel Odent
appelle poétiquement “la révolution colostrale”, cette révolution ou le libre acces
du nouveau-né au colostrum de sa mere signe I'aboutissement d'une naissance
libre et pleinement vécue. Michel Odent nous propose un monde nouveau, rien
de moins, un monde ot les relations humaines sont transfigurées par la fagons
dont nous accueillons I'étre naissant, un monde ol la science intelligente I'em-
porte enfin sur une technicité aussi absurde que criminelle.
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Sans coucke, c'est la lirerté !
Inarid Bauer

\

Comment garder votre bébé propre, sec et heureux sans lui mettre de couches ? S
Durant la majeure partie de l'histoire de 'humanité, les parents ont pris soin de
leurs bébés sans leur mettre de couches, tout en les gardant propres! Dans
beaucoup de cultures a travers le monde, les méres savent encore écouter leurs
enfants afin de les garder propres et satisfaits.

Votre bébé peut lui aussi profiter du confort de cette approche naturelle et saine.
Ce livre vous proposera des solutions pour répondre aux besoins d'élimination de
votre bébé d'une fagon éprouvée, efficace, sans risque et surtout pleine d’amour !
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La pédaaoaie de |8 mouche
Bernard Collot

\

Pendant 20 ans, Bernard Collot a mis au point dans sa classe unique a la
campagne une “pédagogie du 3e type". Son approche constitue un approfon-

¢
%
dissement des principes des pédagogies Freinet et pedagogies actives, déja (
|

(52

\

fondées sur des activités davantage choisies par |'enfant, des apprentissages

qui font sens pour lui parce qu'ils s'insérent dans la vie quotidienne et dans la

vie d'un groupe denfants. Pour mieux nous amener a comprendre son
approche, Bemard Collot nous entraine dans sa classe. Une mouche s'est
posée sur une vitre, un merle sur le rebord de la fenétre, un canapé ou une
machine a laver tronent dans un coin... et il s'en suit un certain nombre d'effets
imprévisibles. Ces effets sont tous vecteurs d'apprentissages des langages, si ;
I'enseignant les laisse se développer.

o
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Les apprentissaces autonomes
3 John Holt

John Holt a été, dans les années 1970 et 1980, le précurseur de I'école a la
maison aux Etats-Unis, qui conceme désormais 5 % des enfants américains.
Mais John Holt est surtout précurseur de la légitimité et |'efficacité des appren-
tissages autonomes, ceux qui sont a |'initiative des enfants, en interaction avec
leur entourage.

Son livre Leaming all the time paru en 1988 de fagon posthume est la somme
de toutes ses recherches sur le sujet. lllustrées par de nombreuses anecdotes,
ses idées stimulent nos réflexions et notre bienveillance vis-a-vis des enfants,
qu'ils soient scolarisés ou non, car vivre, c'est apprendre !
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L'enfant et la ronde des saisons
Stéphanie Cooper, Christine Fynes - Clinton, Marye Rowling

P Voici un livre qui propose des travauxque l'on peut exécuter 7
@Q avec et pour les enfants de 2 a 10 ans a partir de bois, de brins 1
d’herbe, de laine, de papier, de soie, de feutrine...selon les saisons
de I'année: mobiles, lanternes, sac a dos, lutins, poupées et leurs £
habits, animaux tricotés, tabliers, étoiles, transparents..Les §
explications sont faciles a suivre, dautantqu'ellles sont ‘;
accompagnées de trés nombreux dessins. j

La pédagoaie Steiner-\Waldor$ 3 [a maison
Monicue Tedeschi

La mise en place de la pédagogie Steiner a la maison :
* les grands principes expliqués simplement,
* saison apres saison : des jeux libres et créatifs, des comptines, des histoires
a raconter. .
/) * de nombreux tutoriels (poupée en laine feutrée, couronne de feuilles d'au-
./y tomne...)
¢ * des pistes pour célébrer les fétes, la vie, la nature et... réenchanter le
monde !

Un ouvrage de référence trés inspirant pour nous aider a devenir des parents
et des éducateurs bienveillants et créatifs.
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L'enfant en devenir
Ernst-Mjchael Kranich

Emst-Michael Kranich expose id de fagon synthétique les fondements de cette
anthropologie globale du développement humain, de la naissance a l'adoles-
cence. |l décrit en détail la fagon dont I'individualité humaine s'unit peu a peu au
corps physique lorsque I'enfant apprend a se mettre debout et & marcher, a
parler puis a penser par lui-méme, & travers un processus qui est a la fois une
« incarnation » et un « éveil »,

Ce livre a en outre le grand mérite d'actualiser les découvertes faites au siéde
demier par Rudolf Steiner et de les confronter avec les récentes recherches en
scence de |'éducation.
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Doux animaux tricotés
e-Dorthe Gricats
Voici une série d'animaux que vous pourrez tricoter en matiéres naturelles, en
douce laine en particulier : des poules et des poussins, des chats calins, des
chiens coquins, etc.
Des indications simples vous permettront de tricoter rapidement de beaux

animaux que les petits enfants auront plaisir a caliner et que des enfants plus
agés pourront s'exercer a tricoter pour les plus jeunes.
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Belle emeerde

La petite fille de neice
Marianaela Kleiser-Coregetta

Trés loin d'ici, en Russie, un vieux couple aimerait tellement avoir un enfant. ¢
lls déddent de fabriquer une petite fille de neige. ..

Mariangela Kleiser-Corbetta nous emméne en voyage dans un pays de neige (
et de glace, dans lequel elle met en scéne de petits personnages en laine qui
semblent s'animer sous nos yeux, A partir de 3 ans

——— .

Maschenka et I'ours
Mariancela Kieiser-Corgetta

Maschenka en allant cueillir des champignons se perd dans la forét. Unours la ¢

retient prisonniére dans son cabanon. Réussira-t-elle a rentrer a la maison ? \
Ce conte traditionnel russe mis en image par Mariangela Kleiser-Corbetta, met 9
en scéne dans des décors naturels, de petits personnages en laine qui g
semblent s'animer sous nos yeux. A partir de 3 ans (
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Le peuple des parillons
EIfi Reroulleau

Lucien est une chenille, bien a I'étroit dans son petit corps malhabile... ll voudrait €
tant devenir un papillon ! Mais pour cela, il lui faudra d'abord retrouver le chemin ~ §
intérieur qui le ménera vers sa propre beauté, tellement bien cachée qu'il I'avait ‘
presque oubliée.

Soyons attentifs, a l'intérieur un étre s'éveille !

Elfi Reboulleau nous raconte avec des mots simples I'histoire étemelle de la
quéte de soi, merveilleusement illustrée par des tableaux en laine cardée de
Célia Portail. A partir de 3 ans

SEER 4
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Le arand pére et la fée
Elf Resoulleau

Un grand-pére, pour son centiéme anniversaire, formule le souhait de rencon- ¢

trer une fée. Rendez-vous lui est donné, en haut d'un grand peuplier, dans une ¥

forét tout pres. e
Mais le chemin sera plein de surprises et pour avancer, notre grand-pére devra
laisser derriere |ui tout ce qui ne compte pas vraiment. Car il n'y a qu'ainsi qu'il
pourra découvrir ce qui l'attend en haut de l'arbre..,

Un conte initiatique dont le message profond est délivré avec tendresse et sub-
tilite. A partir de 5 ans



Mila l'sgeille et |e coquelicot
Nathalie Valette

Mila, la plus jeune abeille des ruches du Pére Poulpic est invitée par sa majesté €
le Coquelicot a visiter son palais. Blle découvre, au rythme des saisons, ['uni- & ,
vers magique et le travail mystérieux des Esprenels, les petits esprits de la f :
terre, de l'eau, de I'air et du feu qui font pousser les fleurs. f —
\‘.
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« Dis maman, comment poussent les fleurs? »

Nathalie Valette, a travers un conte ludique plein de rebondissements, emméne
les enfants a la découverte de ce grand mystére de la nature.

Célia Portail illustre a merveille, avec ses tableaux en laine, le monde magique
de ces forces élémentaires. A partir de 5 ans

La Féte de Loén
Elfi Resoulleau

Chaque année, le jour du solstice d'hiver, fées, licomes et chevaux ailés se %
retrouvent au pied d'un arc-en-del pour célébrer la féte de Loén. .
Cette année, un petit homme est invité... De surprises en rencontres merveil- (
leuses, il va découvrir la magie de ce moment si particulier, bien différente de ce

qu'il aurait pu imaginer.

Une approche différente de Noél pour tous ceux qui cherchent a redonner du
sens a cette période de l'année. A partir de 5 ans

Fanette et Filipin
Asonnement

Le monde est beau : vivons pleinement les quatre saisons !
Abonnez-vous au journal de Fanette et Filipin et recevez a chaque saison un
magnifique magazine merveilleusement illustré et sans publicité.
Dans chaque numéro, Fanette et Filipin emmeénent vos enfants en balade dans
la nature et leur proposent :
De belles histoires originales ou des contes traditionnels.
Des activités manuelles basées sur |'utilisation de matériaux nobles et naturels
dont le rendu est toujours esthétique et gratifiant.
Des recettes de cuisine bio et végétarienne pour apprendre a cuisiner en
samusant.
Une rubrique vie des animaux et secret des plantes.
Du dessin de forme, pour développer le centrage, la concentration, la motricité
fine et la créativite.
Des fables, des poésies, des chansons de saison, des jeux rigolos et plein
d'autres surprises a découvrir !
>> Votre abonnement commencera avec le numéro de la saison en cours que
VOUS recevrez sous une quinzaine de jours maximum,
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o Romarin le lutin
Romarin le lutin Admar Kwav\t

Romarin se proméne dans la nature. Au fil des saisons, il nous ¢
entraine dans sa promenade et porte son regard émerveillé sur §
les fleurs, les oiseaux et les étoiles..,

A\
- &‘3‘ ‘
& ‘

Puck le nain
Jakob Streit

/fvg Plongez avec délice dans I'univers dréle et sensible de Puck le €
\t | nain, partez avec lui et son ami Dinn dans les profondeurs de la
\ J terre a la recherche de filons d'or et de pierres précieuses et
découvrez les mondes souterrains, Mais Puck est aussi tres attiré
par le monde des hommes. .. A partir de 6 ans

'YEX

Le voyage de Tatatuck a la montagne de Cristal
Jacob Streit

-

Il était une fois un petit nain des racines appelé Tatatuck. 1l était souvent
seul car il était timide. Il aimait les cristaux par-dessus tout et cet automne
14, il décide d'aller jeter un petit coup d'ceil dans la grande grotte de cristal.

4 Le maitre des cristaux lui confie alors une mission: aller chercher le cristal
le plus pur et le plus fin du monde dans le royaume des « sept montagnes »
pour l'offrir au roi des nains. Tatatuck, décide d'entreprendre ce grand
voyage. Il devra déjouer les ruses et la méchanceté des vilains kobolds et
veiller a ce qu'on ne lui vole pas son petit marteau magique.

Lo oy e e o ' A partir de 6ans

Rayon de soleil, la petite abeille
~ Jackob Streit_

/é «N'est-ce pas demain le vingtiéme jour de ta vie, Rayon de soleil?

» R : 2

‘\} Pour la premiére fois, tu aura le droit de voler dans le monde. Ce soir,
je te donnerai de bons conseils pour ton envol, car songe que le

monde est pleins de dangers.»
La vie de la ruche est captivante pour les jeunes lecteurs qui
découvrent cet univers au travers des expériences d'une jeune
abeille dont on suit les aventures avec délice!

A partir de 6 ans

L'arere @ui poussait 3 travers le toit
Thomas Beraer, Marjan van Zeyl

II était une fois un homme qui vivait avec sa femme dans une maisonnette, au $

bord d'une forét, dans un pays lointain. lls étaient pauvres et devaient travailler )
durement pour assurer leur maigre pitance. Pourtant ils restaient confiants et (
de bonne humeur.




Le Koualo#$ aux pommes
Nienke van Hichtum, Marjan van zeyl

: /vé Il était une fois une vieille femme qui avait grand envie d'un kouglof aux *
‘\d pommes. Elle avait de la farine, du sucre, du beurre, des épices, assezpouren  §
- faire une douzaine. Mais. .. elle n'avait pas de pommes. f ;
- -
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Kokina et Trois-noisettes
Marie Laure Viriot

Trois-Noisettes est un petit nain artiste. Il vit dans une belle

forét et crée avec les trésors qu'il trouve sur son chemin des
/é objets amusants et innatendus. Mais il se sent un peu seul et
\'y aimerais tellement avoir un ami...

Kokina est la plus heureuse des coccinelles. Elle découvre en

volant comme la vie est belle ! Mais elle se sent un peu perdue

dans cette grande forét,...

Voici I'histoire au fil des saisons, d'une amitié pas comme les

autres, et qui invite les enfants a porter un regard aimant sur

les petites choses de la vie. A partir de 6 ans
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La fleur de minuit
Marie Laure Viriot

Savez-vous que la fougeére pousse sur la terre depuis la nuit des
temps ? Et savez-vous que cette plante ne fleurit jamais? On raconte
/(‘e pourtant que la nuit de la Saint Jean, une seule et unique fougére va
\/ faire épanouir une seule et unique fleur d'une étrange beauté! Celui

qui la trouve peut acquérir des pouvoirs surnaturels.

Mischa, un jeune berger, réve de découvrir la fleur de minuit, et il

est prét a tout pour réussir !

Un tres beau conte populaire slave pour faire vivre la tradition des

feux de la Saint Jean qui célebrent le retour du soleil et de I'été.

A partir de 6 ans

Le cirque du bonheur
Marie Laure Viriot

Zoé est une petite fille extraordinaire. Elle sait parler aux animaux
et elle respire le bonheur d'étre. Elle rencontre Leonid, un vieil
homme qui proméne dans sa roulotte un peu fatiguée, tout une
ribambelle d’animaux et réve de faire revivre sa marmaille sous un
chapiteau.,. dans un cirque ou tous les animaux sont libres et
heureux! A partirde6ans |
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B DAl 3
i Les trois oranges

o Mariangela Klesser - Corbetta
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-9 e Il était une fois, un fils de roi jeune et courageux. Quand il eut ¢
- /(,e atteint 1'dge de se marier, il se mit en quéte d’'une épouse. Il

> ‘/ devait la choisir née hors du commun... Le chemin qui sépare le
prince de sa bien-aimée sera long, jalonné d'étranges rencontres,
de dangers et de surprises mais rien n'est a craindre pour celui
qui a su garder un cceur noble et pur... A partir de 6 ans

Belle Emeraude
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Stockmar : Bloes ou erayons de cire a dessiner
Présentés dans une Bofte métal avee arattoir

Avec grattoir (permet de nettoyer vos blocs ou de dessiner selon la technique de
grattage)

Non friables, ne collent pas, ne graissent pas.

Inoffensifs pour la santé (Cire d'abeille et pigments végétaux),
Couleurs de haute qualité résistant a la lumiere

Brillant remarquable

Ces blocs et crayons sont parfaits pour appendre a dessiner et sont adaptés a tous
les écoliers ou les apprentis artistes ! lls répondent aux plus grandes exigences
pédagogiques, esthétiques et artistiques.

Blocs 8 couleurs : carmin, orange, jaune citron, vert,
bleu, bleu violet, brun rouge, noir.

Blocs 16 couleurs : carmin, vermillon, orange, jaune d'or,
jaune citron, vert, bleu outre mer, rouge, violet, jaune, vert
J bleu, brun rouge, jaune brun, noir, blanc

9%

§ L

Crayons 8 couleurs : or, argent, rose perle, magenta,
rouge flamboyant, jaune d'or, vert feuille, indigo

Crayons 16 couleurs : carmin, vermillon, orange, jaune
citron, jaune vert, vert, bleu, bleu outremer, rouge violet,
brun rouge, noir, blanc

&




Stockmar : GQouache
2. couleurs assorties -+ slanc couvrant —+ pinceau + palette

La boite de Gouache stockmar est composée de 12 petites coupelles de pein-
/& tures, de couleurs différentes, d'un plateau métallique, d'un pinceau et d'un tube

qy de blanc.

Les couleurs sont des couleurs naturelles teintées dans la masse par des 1;3.

pigments végétaux, e L\n
Couleurs : carmin, vermillon, jaune (or, citron), vert (bleu, séve), bleu (outremer,

de Prusse) rouge violet, brun rouge, noir, orange. PE\ o -
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Feullles de Cire nid dageille

<&, - T . i
&“/ Ce kit contient 3 plaques de cire d'abeille Dipam avec méche. Vous pouvez ainsi
créer vos propres bougies roulées

| ‘Z& Kit pour mogile en laine cardée

Pour la réalisation d’'un mobile au choix.
Les mobiles Ronde des Oiseaux, et Danse des Poissons
multicolores sont suspendus a un arceau rond en bois.
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POISSONS OISEAUX JONGLEUR  FEE et Oiseau
Assortiment de laine de mouton cardée 10 couleurs
<L

‘%/ Pour réaliser toutes sortes de bricolages, personnages, décorations ou
tableaux en laine.
Sachet de 100 gr - Teintures végétales

{\Q Set aiguilles a feutrer la laine
= Assortiment de 4 aiguilles a feutrer avec support en bois




